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ARIA fu messo in opera durante un meeting della

World Health Organization    

nel 1999 e si è evoluto in cinque fasi. 

ÅFase 1 (1999) Sviluppoe aggiornamento di un documentobasatosulleevidenzeper 

fornire unaguidaalladiagnosie allagestionedellarinite allergicae dellamultimorbiditàcon 

asma. ARIA è stataampiamentediffusa(implementatain oltre 80 paesied è statatradotta in 

più di 50 lingue).

ÅFase 2 (2010) ARIA è statarevisionatautilizzandolõapproccioGRADE (Grading of 

Recommendation, Assessment, Development and Evaluation) per valutarela soliditàdelle

evidenzeallabase delleraccomandazioni.

STORIA
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ÅFase 3 (2016) Implementazione di strumenti di mHealth per unamedicina

individualizzatae predittiva, al fine di svilupparepercorsidi cura integrati(ICP) per la 

gestionedellarinite allergicae dellõasmada parte di un team multidisciplinareincentratosui 

bisognidei pazienti(MASK).

Å Fase 4 (2018) Trasformazione digitale dellasalute e dellõassistenza, nonchégestione

del cambiamento, per migliorarela salute e garantirebenesserealle personeaffetteda rinite

allergicae asmalungotutto lõarcodellavita, indipendentementeda genere, etào status 

socio-economico, con lõobiettivogenerale di ridurre le disuguaglianzesanitariee sociali.

ÅFase 5 (2020)  ARIA planetary health. Trasformazionedigitaledellasalute e 

dellõassistenzaper sostenerela salute planetaria.

(Bousquet J, Anto JM, Bachert C, et al. : « From ARIA guidelines to the digital transformation of health in rhinitis and asthma multimorbidity » , Eur 

Respir J 2019; 54. )

STORIA
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http://www.progetto -aria.it/aim.htm
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JACI, 2020

Allergy 2020

I Documenti Principali
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Esistono numerosi documenti su ARIA e le relative innovazioni

nel tempo (panels qui inclusi). Sono facilmente scaricabili da
PubMed
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I Documenti Principali (2024)

(Bousquet J. et al.,  J Allergy Clin Immunol Pract 2024;12:2648-68)
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I Documenti Principali (2025)

(Bousquet et al.,  Allergy November 2025) © 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    8
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I Documenti Principali (2025)

Il pannello di esperti ARIA 2024ς2025 ha formulato raccomandazioni 
seguendo il framework GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, 
Development, and Evaluation). Diverse fonti di evidenza sono state 
utilizzate per supportare le decisioni del gruppo di lavoro, tra cui revisioni 
sistematiche, valutazioni di dati mHealth e di farmacovigilanza, nonché 
ǳƴΩƛƴŘŀƎƛƴŜ ǘǊŀ ŜǎǇŜǊǘƛ ǎǳƛ ŎƻǎǘƛΦ

bŜƭ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻΣ ƭŜ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀȊƛƻƴƛ ǎǳƎƎŜǊƛǎŎƻƴƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ Lb!IҌLb/{ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŀ Lb!I 
o INCS singolarmente, e INCS rispetto a INAH.



I Documenti Principali (in press)
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La traduzione Italiana
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NUOVA INIZIATIVA ARIA ς Italy 2025
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(World Allergy Organization Journal  (2025) MAY 18:101058)
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NUOVA INIZIATIVA ARIA ς Italy 2025
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ARIA - ITALY Managing 

Allergic Rhinitis and Asthma 

in a Changing World: 

The Role of the Pharmacist
Giovanni Paoletti 1,2,̂ Corrado Giua3,̂ Alessandro Marti2, Matteo Alberto Baio 3, Nicolò Valli 2, Erminia Ridolo4, Maria 

Teresa Ventura5,6, Giovanni Passalacqua7,8, Francesca Puggioni2, Olga Lourenço9,  Jean Bousquet10, Giorgio Walter 

Canonica1,2*, Enrico Heffler 1,2, Carlo Lombardi11

Il farmacista ¯ molto spesso lôoperatore 

al quale si rivolge il paziente con rinite.

Il farmacista ha a disposizione numerosi

farmaci over -the-counter.

Suoi compiti sono:

- Riconoscere quando inviare allo spec.

- Scoraggiare l uso di steroide sistemico e

di vasocostrittori

- Incoraggiare l aderenza alla tp

- Avere un contatto diretto con il curante

NUOVA INIZIATIVA ARIA ς Italy 2025
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NUOVA INIZIATIVA ARIA ς Italy 2025

(Paoletti G, Marchetti M, Cavaglià E, Passalacqua G, Heffler E, Bousquet J, Canonica GW, Bettoncelli G, 

Lombardi C,  submitted )
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ARIA and EUFOREA guidelines
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ARIA and EUFOREA guidelines

L algoritmo 

EUFOREA per la 

gestione della rinite 

allergica.
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ARIA and EUFOREA guidelines
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ARIA and EUFOREA guidelines
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ARIA and EUFOREA guidelines
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ARIA guideline and EUFOREA «guideline»
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ÅLa rinite allergica (RA) è un problema sanitario globale che 

colpisce dal 5 al 35 % della popolazione.  

ÅLa sua prevalenza è tendenzialmente in aumento. 

ÅPur non essendo sempre una malattia grave, la rinite influisce 

sulla vita sociale ed altera le prestazioni scolastiche e 

lavorative.

ÅI costi socio sanitari sono rilevanti.  

ÅLa rinite si associa spesso allôasma e costituisce fattore di 
rischio per la sua insorgenza. Oltre allôasma possono 

associarsi alla rinite numerose altre co -morbilità.

ÅLa divulgazione e lôapplicazione delle linee guida sono in grado 
di migliorare la gestione dei pazienti. 

Le ragioni per creare linee guida 
per la gestione della rinite allergica 

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    21



DEFINIZIONE-PATOGENESI

CLASSIFICAZIONE

EPIDEMIOLOGIA

CLINICA E DIAGNOSTICA

IMPATTO SULLA QoL

TRATTAMENTO

IMPATTO SULLôASMA

ASPETTI PARTICOLARI

Definizione - Patogenesi
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Patologia della mucosa nasale indotta da 

unô infiammazione IgE-mediata 

conseguente allôesposizione allergenica.

 

Eô caratterizzata clinicamente da rinorrea, 

starnuti, prurito e ostruzione, reversibili 

spontaneamente o in seguito a terapia.

DEFINIZIONE DI RINITE ALLERGICA

Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma, JACI 2020

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    23
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Uno spettro di 

fattori infiammatori

è stato identificato

avere un ruolo

importante nella

cascata di reazioni

che avvengono nelle

vie aeree superiori

ed inferiori

MECCANISMI PRINCIPALI

(Xu X. Et al., Respiratory Medicine 225 (2024) 107580) 
© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    24
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Il danneggiamento della
barriera epiteliale , 

soprattutto nei soggetti
geneticamente

predisposti, e la dis-
regolazione del 

microbiomaTXӃӃŻ­´° ºX
favorisconoӃŻ «´­³zX«ÊJ
delle malattie allergiche
e della multimorbidità , 

nonché la loro 
persistenzae/o gravità.

(Kalb B. et al., Pediatr Allergy Immunol. 2025;36:e70131)

MECCANISMI PRINCIPALI

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    

http://www.progettolibra/


MECCANISMI PRINCIPALI

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    (Bernstein JA et al., JAMA. 2024;331(10):866-877) 26



(Wenger M. , et al., Front. Mol. Biosci. 10:1204025, june 2023) 

Nei pazientiallergiciai pollini, lõespressionedei

TLR è diversarispetto agliindividuisanie 

rispetto ai periodi al di fuori dellastagione

pollinica.

I pazienticon rinite allergicapersistente

causata daipiù comuniaeroallergeni, in 

particolaregliacari dellapolveredomestica 

(HDM), mostranoun aumentodellõmRNAdi 

TLR2 e TLR4 nellõepitelionasale rispetto ai 

controlli sani.

MECCANISMI

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    27
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Èstatariscontrata

unariduzionedella

diversitàbatterica, 

con diversigradidi 

entità, nei soggetti

con rinite allergica, 

asmae associazione

asma+ rinite

allergica.

(Chen M et al., Front. Cell. Infect. Microbiol. 12 : 841995, march 2022).

MECCANISMI : il ruolo del microbioma
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(Kaczynska A et al. :  The Crosstalk between the Gut Microbiota Composition and the Clinical Course of Allergic 

Rhinitis: The Use of Probiotics, Prebiotics and Bacterial Lysates in the Treatment of Allergic Rhinitis. Nutrients 

2022, 14, 4328)

Disbiosi del microbiota intestinale nei

pazienti con rinite allergica (AR) e il 

suo impatto sullõequilibrioTh1/Th2.

La composizione del microbiota 

intestinale è diversa tra individui sani e 

pazienti con AR.

Un microbiota intestinale tipico della

AR favorisce modificazioni sfavorevoli

delle citochine , che determinano lo 

squilibrio Th1/Th2 coinvolto nello

sviluppo della rinite allergica .

MECCANISMI : il ruolo del microbioma

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    29
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(Hu et al., Journal of Asthma and Allergy 2024:17 633ð651)

Impatto della disbiosi 

microbica intestinale e 

nasale sulla rinite allergica 

(AR).

Lõalterazione del 

microbiota intestinale e la 

riduzione dei metaboliti 

intestinali inducono la 

produzione di TSLP, IL -25 

e IL-33, che contribuisce 

alla produzione di 

citochine Th2 e favorisce 

risposte infiammatorie 

localizzate.

MECCANISMI : il ruolo del microbioma

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    30
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Van Wijk G et al, JACI 2022
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Lommatzsch M et al Lancet Respir Med 2025

!{a!Υ 9¢9whD9b9L¢!Ω ŘŜƛ  ¢w!L¢{
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Cluster 1: rinite lieve senza asma; Cluster 2 e 3: rinite 

moderata e asma. Cluster 4: rinite severa asma.

FENO-ENDOTIPI IN PEDIATRIA

Endotipi distinti nella rinite allergica

pediatrica sulla base di cluster analysis

(Kim YJ et al., Allergy Asthma ImmunolRes. 2022 Nov; 14 (6) :730-741)

© 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    33
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Feno-endotipi della UAD (united airways disease)

(Yii A et al Allergy  2018) © 2026  ARIA-L¢![L! ω www.progettolibra it ω    34
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DEFINIZIONE-PATOGENESI

CLASSIFICAZIONE

EPIDEMIOLOGIA

CLINICA E DIAGNOSTICA

IMPATTO SULLA QoL

TRATTAMENTO

IMPATTO SULLôASMA

ASPETTI PARTICOLARI

Classificazione
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CLASSIFICAZIONE DELLE RINOPATIE

(Gelardi M et al.,  European Archives of Oto-Rhino-Laryngology (2023) 280:4751 4758) 
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 Con poche eccezioni, gli studi clinici fanno riferimento a rinite 

allergica stagionale  o perenne , basandosi più sull allergene 

responsabile che sulla gravità e durata dei sintomi. In questo 

documento, come nelle precedenti versioni, abbiamo 

mantenuto i termini  di  rinite allergica stagionale o perenne  

al fine di rendere valutabili in maniera più omogenea 

gli studi pubblicati fino ad ora . 

(Brozek J et al.  Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA) Guidelines 2016 revision  J Allergy Clin Immunol. 2017 
Oct;140(4):950-958.)

La terminologia: durata
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La terminologia: gravità

Lieve
Tutte le seguenti

Å Sonno conservato

Å Nessuna limitazione nelle attività 
quotidiane

Å Normale attività lavorativa o 
scolastica

Å Non sintomi fastidiosi  

Moderata -grave
uno o più dei seguenti

. Alterazioni del sonno

. Limitazioni delle attività quotidiane

. Riduzione prestazioni 
lavorative/scolastiche

. Sintomi gravi

La VAS (visual analogue scale) è un modo più quantitativo (seppur parzialmente 

soggettivo) di definire la gravità. Viene attualmente usata nei trial clinici e nelle APP. 

Consente di effettuare confronti nel tempo.

Però

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    38



DEFINIZIONE-PATOGENESI

CLASSIFICAZIONE

EPIDEMIOLOGIA

CLINICA E DIAGNOSTICA

IMPATTO SULLA QoL

TRATTAMENTO

IMPATTO SULLôASMA

ASPETTI PARTICOLARI

Epidemiologia Rinite Allergica 
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Prevalenza 

mediana 

generale  
della rinite: 

AR 18.1%;  

NAR 12.0%.

 

(Savourè M et al., Clin Transl Allergy 2022; e12130)

Epidemiologia della Rinite Allergica
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(Licari A, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2023 Aug;11(8):2547-2556.) 

ÅRevisione 
sistematica e 

metanalisi dedicata 
all epidemiologia 
della rinite allergica 

in età pediatrica

Å 22 studi selezionati 
dal 2012 al 2022

ÅPrevalenza 
complessiva di AR 

diagnosticata dal 
medico nell età 
pediatrica: 10.48%

La prevalenza di AR mostra un trend in aumento anche per 

l età pediatrica: 8,39% nel periodo 2012-2015 vs. 19,87% nel 2016-2022

Epidemiologia della Rinite Allergica in Età Pediatrica

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    41



(Savourè M et al., Clin Transl Allergy 2022; e12130)

La prevalenza della AR 

tende globalmente (su 

base epidemiologica) ad 

aumentare nel tempo

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    

Epidemiologia della Rinite Allergica
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Effetti del fumo di tabacco su omeostasi e microbioma 
delle vie respiratorie

Durante lõomeostasi, esisteunasimbiosi

tra il microbiota dellevie aereee le 
cellule stromalie immunitarie

dellõepiteliorespiratorio.

Il fumo di tabacco trasporta

diversi microrganismi che

possono colonizzare le vie

aeree e favorisceinoltre varie

modifiche del microbiota

residente, come la formazione

di biofilm daparte di S. aureus.

Lõinterazionetra glieffetti del fumodi 

tabaccosulmicrobiota dellevie aeree
e sullõepiteliorespiratorioaltera 

ulteriormentela nicchiaecologica, 

favoriscela proliferazionedi alcune
specie e, in ultima analisi, influisce

sullõequilibriomicrobico.

(Ibon Eguiluz-Gracia et al., Allergy 2020;75:2170ð2184 ) © 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    43



Esposizione prenatale e postpartum a fumo di tabacco e rischio 
insorgenza di rinite allergica  

(Li et al., Tob. Induc. Dis. 2022;20(April):37)

prenatal smoke exposure
Association between AR and 

postpartum smoke exposure

© 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    

Questa meta-analisi ha evidenziato un associazione tra abitudine tabagica nei genitori e rinite allergica 
dopo il parto. Questo effetto indica che l esposizione al fumo, sia prenatale che postnatale, potrebbe 

essere un fattore di rischio per la rinite allergica.
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I COSTI DELLA RINITE ALLERGICA  NEL MONDO IN RELAZIONE ALLA SUA 
PREVALENZA NEGLI ADULTI 

( Chew et al. Journal of Pharmaceutical Policy and Practice (2022) 15:80 ) © 2026  ARIA-L¢![L! ω ǿǿǿΦǇǊƻƎŜǘǘƻƭƛōǊŀ ƛǘ ω    45



¦!5 Υ twh5¦¢¢L±L¢!Ω [!±hw!¢L±!

(Vieira RJ et al., J Allergy Clin Immunol Pract  november 2024)

Data source: 

30 countries
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(Vieira RJ et al., J Allergy Clin Immunol Pract november 2024)

CONCLUSIONI:

Un controllo insufficiente della AR è stato associato a una

riduzione della produttività lavorativa e a un aumento

dei costi indiretti , soprattutto nei pazienti con rinite

allergica e asma.
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